Gimnasia / Yoga
Nutricién basica
Cocina facil
Entrenamiento de la memoria |
Atencion plena: mindfulness
Robos y fraudes |

Nuevas tecnologias

Actividad al aire libre

Gimnasia / Yoga

Robos y fraudes Il

Danzaterapia

Inteligencia emocional
Gestiones administrativas
Medio ambiente
Entrenamiento de la memoria I
Actividad al aire libre
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Municipio: ALDEALENGUA

SESION DE PRESENTACION E INSCRIPCION **. A CARGO
DEL PERSONAL DE ANIMACION COMUNITARIA DEL CEAS.

HOGAR DE MAYORES

Lugar:

* En esta sesidn se elegird entre gimnasia y yaga.
* Para iniciar ef pragrama serd necesaria la inscripcidn de al menas 7 personas. La Diputacién se reserva
el derecho de suspender el programa si no se cumple este requisito.

T Diputacion B b
E@ de Salamanca W Junta de
Ty SEse— Castilla y Ledn

Area de Bienestar Social. Servicio de Animacion Comunitaria de los CEAS de la Diputacién de Salamanca.



