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Municipio: ALDEALENGUA
INSCRIPCION Y PRIMERA SESION DE GIMNASIA

Dia: 12 de febrero Hora: 17:45h.  Lugar: SALON CENTRO CULTURAL

2024

- Actividad Fisica: Gimnasia/ Yoga.

- Taller de Entrenamiento de la Memoria.

- Taller de Inteligencia Emocional.

- Taller para el desarrollo de estrategias para una buena Salud Mental.

Area de Bienestar Social. Servicio de Animacion Comunitaria de los CEAS de la Diputacion de Salamanca.
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